Jak sprawié, by dziecko czuto sie kochane?

Kazde dziecko - podobnie jak kazdy cztowiek - mowi swoim wtasnym

jezykiem mitosci

>>> 5 Jezykow Mitosci

Kazda osoba ma zazwyczaj jeden dominujacy sposéb kochania. W ten sposéb wyraza ona
swojg mitos¢ i tak tez chciataby te mito$é otrzymywac. Jesli bliscy méwig innymi jezykami, to
mogq obdarzac sie nawzajem gestami mitosci, a i tak nie bedg czu¢ sie kochani.

Dotyk - przytulanie, gtaskanie, catowanie, sitowanie sie i inne ‘kontaktowe’ wygtupy
Wyrazenia afirmatywne - wyrazy uznania, docenienia, wdziecznosci, pochwaty,
komplementy, a takze mity ton gtosu czy serdeczna atmosfera rozmowy

3. Wspolny czas - dobry jakosciowo czas spedzany razem - z wzajemng uwagg na siebie

4. Drobne przystugi - akty praktycznej pomocy, wsparcia, przystugi

5. Prezenty - bardziej od samego podarunku, liczy sie pamie¢, intencja, gest

>>> Jak sprawi¢, aby dziecko czuto sie kochane?

+ Uczyn z dziecka poliglote - do 4 roku zycia dzieci nie maja jednego gtéwnego jezyka
Najlepiej uczy¢ dziecko wszystkich jezykdw mitosci, aby utatwi¢ mu start w doroste zycie.
% Kochaj bezwarunkowo
Czyli kochaj dziecko, bo jest i nie oczekuj nic w zamian. Uwazaj na kary i nagrody oraz inne
sygnaty méwigce dziecku “Kocham Cie tylko wtedy, kiedy sie dobrze zachowujesz.”
+ Postaw sobie za cel, aby dziecko czuto sie kochane w kazdym momencie
Dziecko, ktdre czuje sie kochane, nie musi zabiega¢ o te mitos¢ ztoscig czy wymagajgcym
zachowaniem. Dzieci znacznie chetniej wspdtpracuja, kiedy czujg sie docenione i zauwazone.
% Szukaj gtéwnego jezyka mitosci dziecka - poprzez uwaing obserwacje
> 0 co dziecko czesto prosi? O wspdlny czas, prezenty czy pomoc?
> Na co czesto narzeka? Za mato mu przytulania, czasu z nami czy pochwat?
> Jak dziecko okazuje mitos¢ swoim bliskim?
> Pytaj, kiedy czuje sie kochane / zagraj w gre z ksigzki
% Naucz sie jezyka mitosci dziecka
Kiedy odkryjesz jezyk mitosci dziecka, praktykuj w nim. Spisz liste wyrazéw mitosci, ktore
preferuje Twoje dziecko. Kazdego wieczora zastandw sie, czy pokazata(e)$ swojemu dziecku,
ze go kochasz w jego indywidualnym jezyku.

Pamietaj: Najlepszym sposobem kochania dzieci jest kochanie ich ojca / matki. To

najwspanialszy przyktad mitosci, szacunku, zyczliwosci i troski. Kiedy rodzice maja

wypetnione zbiorniki mitosci przez matzonka, to czuja sie lepiej i maja wiecej

mitosci dla dzieci.




