Co robi¢, kiedy niemowle ptacze?

“Nie probuj tylko i wytgcznie uciszyc¢ ptacz. Uszanuj prawo dziecka do wyrazenia

swoich emocji i nastrojow. Sprobuj znalezc zrodto dyskomfortu” Magda Gerber

>>> Twoje nastawienie jest kluczowe
Ptacz jest jezykiem niemowlat. To naturalne, zdrowe i dobre. Twoje nastawienie sprawi, ze
naturalnie zaczniesz odpowiadac na ptacz dziecka bardziej uwaznie i spokojnie.

>>> Przede wszystkim uspokoj najpierw siebie
Im wiecej w nas niepokoju, napiecia i obaw, tym bardziej nerwowe i automatyczne sg nasze
reakcje. Zarazaj dziecko swoim opanowaniem poprzez fagodny ton gtosu i delikatne ruchy.

>>> Wstrzymaj sie od automatycznych reakgc;ji

Odpowiadaj na realne potrzeby dziecka, jesli jestes pewna(y), co mu dolega:
nakarm/przewin/ubierz. Jesli nie masz pewnosci, nie uciszaj dziecka noszeniem/

bujaniem/ smoczkiem, tylko daj sobie chwile i przestrzen na obserwacje i prébe zrozumienia.

>>> Nawigz dialog z dzieckiem: méw do niego / pytaj
- “Widze, ze odczuwasz jakis dyskomfort. Chce zrozumied, co Ci dolega. Powiedz mi.”
- “Zastanawiam sie, czy jestes taka zmartwiona, bo dzisiaj tak duZo sie dziato?”
- "Moze masz mokrq pieluszke? Nie, pielucha wydaje sie sucha. Jadtes tez przed chwilg.
Moze potrzebujesz sobie jeszcze raz odbic?"

>>> Niech dziecko czuje Twoja obecnos¢
“Jestem obok Ciebie. Nie moge zabrac tych emocji od Ciebie, ale stucham Cie.”
“Tak duzo masz mi do powiedzenia. Jestes zmartwiona. Chce Cie zrozumiec.”

>>> Odetnij sie od niepokoju towarzyszacych Ci oséb
Przenies sie z dzieckiem dalej od innych. Reakcje otoczenia powodujg wiekszy stres Twoj

i dziecka. Powtarzaj sobie: “Nieptaczgce dziecko wcale nie oznacza szczesliwe dziecko”

>>> Pamietaj o rutynie i unikaniu nadmiaru bodzcow:
Niemowleta fatwo przestymulowaé. Zapewnij mu duzo spokoju i przewidywalnosci.

>>> Dbaj o siebie:
Szukaj wsparcia u innych. Dbaj o regeneracje. Pozwalaj takze sobie na oczyszczajgcy ptacz.

Skup sie na perspektywie, ze ptacz jest zdrowy, dobry i potrzebny. Akceptuj emocje,

zaspokajaj realne potrzeby, badz obok dziecka. | badz dla siebie wyrozumiata(y):

Zmiana nastawienia nie dzieje sie z dnia na dzien.




