Ptacz dziecka jest OKAY

“Nie chciej ttumic ptaczu. Uszanuj prawo dziecko do wyrazenia uczuc i nastrojow,
zarowno kiedy ptacze, jak i kiedy sie usmiecha.” Magda Gerber, zatozycielka RIE

Ptacz to sposéb komunikacji dziecka. Niemowle chce nam co$ powiedzieé. Trzeba najpierw
go wystuchac i zrozumie¢, aby méc skutecznie mu pomoc i uspokoic - a nie tylko uciszy¢ (!)
Ptacz dziecka jest zdrowy i normalny w kazdym wieku.

Ptaka¢ mogq i dziewczynki i chtopcy (!)

Ptaczu dziecka nie wolno ignorowac¢. Na kazdy ptacz dziecka trzeba odpowiedzieé¢, ale
najwazniejsze pytanie brzmi “JAK”. Gorgczkowe, automatyczne i bezrefleksyjne
uspokajanie kazdego ptaczu poprzez karmienie / dawanie smoczka / noszenie / odwracanie
uwagi NIE JEST JEDYNA DROGA.

1) MIEJ OTWARTA POSTAWE WOBEC PLACZU | NIE REAGUJ AUTOMATYCZNIE.
Obserwuj dziecko, pracuj nad swoim spokojem i sprébuj dostrzec, co RZECZYWISCIE
niemowle aktualnie potrzebuje. Odpowiadaj na realne potrzeby i nie twdrz ztych nawykéw
(jak zajadanie smutkéw).

2) PLACZ SAM w SOBIE MOZE BYC POTRZEBA.
Zycie moze by¢ stresujgce, frustrujgce i nadmiernie stymulujagce od samego poczatku. A
dzieci Swietnie potrafig uwalnia¢ nadmiar emoc;ji z ciata i znajg kojagcg moc ptaczu.

Twoja obecnos¢ i akceptacja ===>> sygnat dla dziecka, ze jego emocje sg normalne,
bezpieczne, zdrowe ORAZ moze na Ciebie liczy¢

Dlaczego jest nam tak trudno z ptaczem niemowlat i dzieci?

1) Brak pozwolenia na ptacz w naszym dziecinstwie. Dlatego pfacz dziecka moze
przenosi¢ nas nieswiadomie do naszych sttumionych emocji i wywotywac dyskomfort.

2) Sygnat z otoczenia. Rodzice czujg niepokdj oséb obok i oczekiwanie, zeby “cos z tym
zrobi¢”. Boimy sie, ze kto$ pomysli, ze ptacz dziecka to nasza porazka.

3) Wspdtodczuwanie. Ze wzgledu na komunikacje miedzy prawymi potkulami mézgu
niepokdj dzieci udziela sie i nam. Ale na szczeScie nasz spokéj moze udziela¢ sie z
kolei dzieciom :)

Kiedy dziecko ptacze, uspokdj wiec najpierw siebie, aby moc ustyszeé swoje dziecko,

a nie odpowiadaé z poziomu swoich automatycznych reakcji / emocji.




