CO ROBIE, KIEDY DZIECKO... .

...jest niegrzeczne?

Wskazowki w duchu podejscia do dzieci RIE

1. Uwierz, ze nie ma niegrzecznych dzieci...

S3 za to dzieci, ktore czujg sie niekomfortowo i nie potrafiag w danym momencie
lepiej sie zachowywac. Istnieje cata masa powoddéw biologicznych, emocjonalnych,
poznawczych czy spotecznych, ktére mogg sta¢ za wymagajacymi zachowaniami
dzieci. Dzieci zachowuja sie Zle, kiedy czujg sie Zle.

2. Uzywanie stowa ‘niegrzeczny’ moze nakrecac nasza ztos¢

Skupiajgc sie na powierzchownym zachowaniu, widzimy w dziecku ztosliwosé /
krngbrnos¢ / celowosé / niewdziecznosé, a to od razu budzi naszg ztos¢. Szukanie
przyczyn zachowania mtodego cztowieka zmienia perspektywe.

3. Stowo ‘niegrzeczny’ jest zbyt ogodlne i niewiele méwi dzieciom

Niegrzeczny, czyli co? Nie tra¢ szansy na nauczenie czego$ dziecka, i skup sie
dokfadnie na tym, co dziecko zrobito. Porozmawiaj o tym bez osgdzania i obwiniania,
w spokojnej atmosferze. Wtedy moézg dziecka najlepiej sie uczy.

4. Unikaj etykietowania i samospetniajacych sie przepowiedni

Im czesciej mowimy, ze dziecko jest niegrzeczne, tym szybciej zaczniemy tak o nim
automatycznie mysleé. Nasz mdzg w to uwierzy. A co gorsze, samo dziecko zacznie
tak o sobie myslec... i bedzie bardziej skore dalej tak sie zachowywac.

5. Kochaj bezwarunkowo

Czy chcesz, zeby dziecko myslato sobie "mama/tata kocha mnie tylko wtedy, kiedy
jestem grzeczny"? Jesli wrécimy do punktu pierwszego, to zobaczymy dziecko,
ktéremu jest trudno i potrzebuje wsparcia, a nie odmawianej mitosci.

6. Grzecznosc to stownikowe postuszenstwo. Czy to jest Twoéj cel wychowania?
Czy chcesz, zeby Twoje dziecko zawsze stuchato dorostych? Takze tych ze ztymi
intencjami lub tych, ktérzy sie mylg?

7. Zawsze szukaj tego, co jest pod spodem

Co sie zadziato? Czemu dziecko sie tak zachowato?

Juz sama silna wiara, ze dziecko ma wystarczajgco dobry powdd do takich reakcji,
pomaga zaakceptowac sytuacje oraz znalez¢ w sobie empatie i cierpliwos¢. Tak aby
pozwoli¢ dziecku na wyrazenie emocji, ale jednoczes$nie stanowczo zadbaé o granice
swoje i innych oraz nie pozwalaé mu ich naruszac.

Stosowanie etykiety ‘niegrzeczny’ czy ‘grzeczny’ to koncentrowanie sie na
samym zachowaniu. A krytykowanie dziecka za nie, ocenianie czy kary mogg
paradoksalnie jeszcze bardziej pogorszy¢ sytuacje. Nie pomagajg bowiem
one wyeliminowa¢ przyczyn, ktére sie za tym wszystkim kryja.

Zrédfo: https://corobickiedydziecko.pl/



https://corobickiedydziecko.pl/

