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Twoje dziecko MOZE

Odkryj, jak wspiera¢ samodzielng zabawe swojego dziecka:
dla jego optymalnego rozwoju i Twojego wiekszego spokoju.
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Czy czujesz presje, aby ciggle bawic sie ze swoim dzieckiem? Albo wymyslac
kreatywne, edukacyjne, rozwojowe zabawy? Bombardujg Cie wokot nagtowki
typu .50 kreatywnych zabaw”/,.Baw sie jok najczesciej z dzieckiem, zeby

stworzy¢ siing relacje”?

Czy Twoje dziecko w ogdle nie umie zajgc sie sobq i ciggle wcigga Cie do
swojej zabawy? Czujesz sie zmuszony/zmuszona do zabawy i meczy Cie to?
By¢ moze wcale nie lubisz bawic sie ze swoim dzieckiem? Albo nie lubisz sie
bawi¢ we wszystko, czego ono chce? A moze te wspdlne zabawy uwielbiasz,

ale po prostu nie caty czas i chcesz, zeby dziecko potrafito zajgc sie sobq?

Jesli powyzsze tematy przewijajq sie przez Twojg gtowe, to chce Cie zapewnic:

nie Ty jeden / jedna tak masz.

Zyjemy w nietypowych czasach. Mamy ogromnie wiele mozliwosci i szeroki
dostep do wiedzy, co jest niewqtpliwie ogromng korzysciqg. Z drugiej strony...
tych mozliwosci jest rdwnie wiele, co wszechobecnej presji. Dodatkowo jako
ludzie mamy tendencje do wpadania z jednej skrajnosci w drugq. | tak jak
kilkadziesigt lat temu rzadko w ktérym domu opiekunowie bawili sie z dziecmi,
tak teraz przyznanie sie publicznie ,nie bawie sie z dzieCmi” wymaga wielkiej
odwagi. Ostatnio frafitam na post na IG, gdzie amerykanska influencerka
napisata, ze nie bawi sie czesto z dzie¢mi. Dba o wspdlne positki i inne rodzinne
aktywnosci, ale typowq dzieciecq zabawe oddaje dzieciom. | jej profil zalata

fala negatywnych komentarzy oraz hejtu.


https://ebook-zabawa.corobickiedydziecko.pl/#offer

KUP E-BOOK

Pod moim wpisem na blogu o wspieraniu
samodzielnej zabawy dzieci rowniez kiedys
pojawit sie krytykujgcy mnie komentarz, ze
nie buduje z dzie¢mi bezpiecznej wiezi, jesli
sie nie bawimy razem. Jakze krzywdzqce

jest takie ocenianie, znajgc tylko jeden wy-

cinek rzeczywistosci. Jak zawsze potrzebna
jest nam ROWNOWAGA.

Lubie bawic sie z dzieCmi, ale nie ciggle i nie we wszystko. Czasami robie co$
tylko dla nich, bo wiem, ze im to sprawia rados¢. Ale szukam rdwnowagi i dbam
rowniez o swoje granice. Gdybym miata tak sie poswiecac zabawie z nimi, to

na pewno nie miatabym trojki dzieci.

Diatego moim celem w tym e-booku jest zasianie w Tobie silnego przekonania,

ze Twoje dziecko MOZE bawié si¢ SAMO. | to na dwdch poziomach:

1. Moze sie bawi¢ samo - w znaczeniu: TO JEST OK, kiedy bawi sie¢ samo.
Samodzielna zabawa dziecka to nie tylko wiecej dobrostanu dla Ciebie.
TO PRZEDE WSZYSTKIM OGROM KORZYSCI DLA DZIECKA. Bo ta zabawa
jest niesamowicie wazna, potrzebna i rozwijajgca dla najrdzniejszych

kompetencji dzieci! Po prostu: win-win.

2. Moze bawic¢ sie samo - w znaczeniu: POTRAFI bawi¢ sie samo. Kazde

dziecko to potrafi - Twoje tez.

E-book bedzie najwiekszqg inspiracjq dla rodzicow dzieci w wieku O - 7 laft,
Najlepiej zaczynac wspieranie samodzielnej zabawy od pierwszego dnia zycia,
wiec e-book bedzie przydatny juz dla rodzicow niemowlakéw. Najczesciej
jednak wyzwania w tym olbszarze pojawiajg sie w wieku kilku lat, wiec duzo
wskazowek jest tez dla rodzicow przedszkolakow. Wskazdwki RIE sq jednak na
tyle uniwersalne, ze przydadzq sie nawet dla rodzicdw dzieci powyzej siedmiu
lat. W tym wypadku moze to zaowocowac zmniejszeniem czasu ekranowego

i wiekszym zaufaniem, ze dziecko potrafi inaczej zorganizowac sobie czas.
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Niektore dzieci frzeba tfroche bardziej wesprzeC w tym procesie -
szczegodlnie, jedli nie sq one przyzwyczajone do samodzielnej ak-
tywnosci. Uwazam, ze to bardzo przyjemny temat, dlatego tez
proponuje mitqg metafore naszej rozpoczynajgcej sie wspotpracy.

2 Bedziemy uktadacC razem puzzle! Na kolejnych stronach znajdziesz

rozne wskazdwki, dotyczqce zarbwno otoczenia i zabawek dziecka,
jak i rutyny oraz Twoich mozliwych reakciji. To bedq takie pojedyn-
cze puzzle, ktére po utozeniu dadzqg obraz samodzielnej zabawy

Twojego dziecka.

Zaufaj sobie w tym procesie. Jestem przekonana, ze z silng wewnetrzng wiarg
oraz niezachwiang pewnosciq co do tej zmiany z tatwosciq wdrozysz wszystkie

konkretne wskazowki z czesci praktycznej tego e-booka.
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O mnie

Nazywam sie Justyna Borzucka. Na co dzien ucze sie pilnie, jaok ze spokojem,
szacunkiem i zaufaniem reagowac¢ na rézne zachowania moich dzieci. Pracuje
tez z rodzicami i podpowiadam im, jak budowac silng relacje, nawigzywad
wspotprace z dzieCmi, stawia¢ czota codziennym wyzwaniom oraz jak wspie-

rac rozw¢j dziecigcych umiejetnosci.

1 Od 2020 roku certyfikowana promotorka

podejscia do dzieci RIE (czyt. rqj; Resources

for Infant Educarers, EQucaring)

Od 2019 roku twdrczyni bloga “Co robic,
kiedy dziecko - konkretne (p)odpowiedzi na

rézne wyzwania z dzie¢mi”

Od 2016 roku pokorny adept rodzicielstwa

z trojgiem niesamowitych nauczyciel

Dziekuje Ci za zaufanie i zakup tego e-booka. Jestem pewna, ze bedzie bardzo
przydatny dla Ciebie i wdrozenie wskazdwek odnosnie wspierania samodziel-
nej zabawy wniesie wiecej spokoju w Twojg codziennos¢ i poprawi relacje
z dzieckiem. Mojg misjg jest bowiem, aby rodzice wychowywali swoje pociechy
z wiekszym spokojem i aby dzieci rozkwitaty w zaufaniu rodzicow co do ich
réznych kompetencii.
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Zapraszam Cie tez do $ledzenia moich dziatarn w newsletterzel'| oraz na Insta

gramief| czy Facebooky’, Mam nadzieje, ze pozostaniemy w kontakcie.

Zeskanuj ponizszy kod QR, aby pozna¢ mnie lepie;j:

https://corobickiedydziecko. pl/newsletter-rodzicielski/l
https://instagram.com/corobi ckiedydziecko/l
https://facebook.com/corobi ckiedydziecko|
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Dla dobra rodzica — 7 zaskakujgcych

bonusdw samodzielnej zabawy

Jesli kogos jeszcze nie przekonaty korzySci samodzielnej zabawy dla samego

dziecka, to dorzucam kilka bardzo mocnych pluséw dia opiekundw.

Wiecej czasu dia rodzica

Zaczynamy od oczywistosci. Przede wszystkim jako rodzice dziecka, ktére potrafi
zajqc sie czasami same sobq, zyskujemy bardzo cenny czas. | nie trzeba fu nic
wiecej dodawac - kazdy rodzic doskonale rozumie, jak niezwykle jest nam to

potrzebne. Ale to tylko wisienka na torcie. Korzysci jest duzo, duzo wiece;j.

“Rodzic potrzebuje czasu dla siebie tak samo, jak dziecko po-

frzebuje czasu dla siebie” (ang: . A parent needs self-time just like ‘ ‘

a child needs self-time”)

Magda Gerber

Wyjatkowy czas z dzieckiem

Jedli zdecydujesz sie wesprze¢ samodzielng zabawe w sposob RIE (0 ktérym
tutqgj pisze), to finalnie owszem — zyskasz wiecej czasu dla siebie, poniewaz

dziecko polubisamodzielne aktywnoscii nie bedzie Cie tak mocno angazowacd.
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Jednak wsparcie samodzielnej zabawy odbywa sie tez poprzez towarzyszenie
dziecku w zabawie jako obserwator. | na tym etapie - towarzyszgc swojemu
dziecku w jego zabawie, bez angazowania sie w niq — zyskasz wyjgtkowo
mity czas z dzieckiem. Czas relaksujgcey dla Ciebie (bo nie wchodzisz w role
animatora) i niezwykle cenny dla Twojego dziecka (bo dajesz mu swojg uwage

i obdarzasz je zaufaniem).

Nauka uwaznej obserwaciji

Niezlbednym elementem wspierania samodzielnej zabawy dziecka w podej-
Sciu RIE jest jego uwazna obserwacja. Mam nadzieje, ze nie uwierzysz mi na
stowo, a sprébujesz to zrobi¢ i sprawdzi¢, jak wiele dobrego przynosi Swiadome

przyglgdanie sie dziecku w trakcie jego zajecia.

e /Obaczysz, czym dziecko obecnie sie zajmuje i jakg ma aktualnie faze
rozwojowq. Czy rozwija teraz gtdwnie swojg motoryke, czy jest zaintere-
sowane sortowaniem zabawek? Czy to moment na rozwdj muzyczny,

matematyczny czy jezykowy?
e Poznasz sposdb, w jaki sie ono frustruje czy ztosci.

e Dostrzezesz, kiedy zaczyna sie meczyC i kiedy staje sie senne.

Za pomocqg codziennych, krétkich momentow uwaznej obserwacii dziecka
bawigcego sie samodzielnie (wystarczy dziesie¢, dwadzieScia minut), nauczysz
sie przyglgdac¢ swojemu dziecku i sprawdzac, jak ono podchodzi do réznych

wyzwan, zamiast reagowac zbyt szybko i pomagac¢ mu automatycznie.

To cudowna praktyka, ktéra potem przenaosi sie po prostu na co-

dziennoS¢ i na to, ze uczymy sie nastepujgcej postawy: ,Jestem

obok, ale nie wyreczam. Daje najpierw tobie pole do dziatania”.
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Praktyka stawiania granic w bezpiecznym otoczeniu

Praktykujgc codzienne bloki samodzielnej zabawy, bedziesz uczyC sie stawia-
nia granic. Bo tu czesto trzeba postawi¢ granice. Na przyktad dziecko chce
przeczytac z nami kolejnq ksigzeczke, a my czujemy sie juz zmeczeni. Naszq
rolq jest postawienie granicy odpowiednio wczesdnie, zanim pojawi sie¢ nasza
ztoS¢ i irytacja, kiedy to nie bedziemy miec zasobdw na spokdj i komunikacje
z szacunkiem. A kwestia samodzielnej zabawy to idealna sposobno$¢ na na-
uke stawiania granic, bo zazwyczaj jesteSmy wtedy w domu, w bezpiecznym
Srodowisku, i nie ma obok innych ludzi, ktdrzy czesto stresujq nas na tyle, ze

tfrudno nam powiedzie¢ ze spokojem ,nie”.

Mniejsze zaangazowanie w dzieciece konflikty

W zabawe dziecka z rowiesnikami sq nieodtqcznie wplgtane emocje. Znasz
to. prawda? Ktdtnie, negocjacje, walki o zabawki... | mysle, ze doskonale
rozumiesz, jak niezwykle ucigzliwe jest to, kiedy dzieci angazujg nas w swoje
konflikty. Pokazuje Ci teraz zatem Swiatetko w tunelu. Dzieki podejsciu RIE do

samodzielnej zabawy dzieci uczq sie dogadywac same.

Moje wtasne doswiadczenie to potwierdza. Oczywiscie 1o nie jest tak, ze moje
dzieci nigdy nie probujg mnie zaangazowac, poniewaz 1o jest proces i frwa
on kilka lat. Dodatkowo moje dzieci widzg u innych dorostych (np. opiekunki
w przedszkolu), ze ktos inny rozwigzuje konflikty dzieciece - i potem tez tego
czasami oczekujq. Ale generalnie u nas w domu jest tak, ze dzieci przychodzqg
mi sie pozali€, przytuli€ — szczegdinie kiedy ktdre$S ma gorszy dzien. Najczescie;

nie oczekujg ode mnie rozwigzania za nich sporu.
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Ulga

| na koniec: dla mnie, jako rodzica, to najwieksza korzyS¢. Podejscie RIE do
samodzielnej zabawy to po prostu ULGA. Ufff — nie mam obowigzku by¢ ani-

matorem mojego dziecka i jak to dobrze, ze dzieci tak duzo bawiq sie samel

Mimo iz od poczgtku podejscie RIE do zabawy dziecka byto mi bardzo bliskie
i jokby wrodzone, to kiedy zostatam mamgq, zaczetam czu€ ogromngq presje.
Czy moze jednak powinnam z dzieckiem robic¢ to i famto, tak i tak sie ba-
wic? Podejscie RIE oraz mantra w mojej gtowie: ,Samodzielna zabawa tez jest
ogromnie wazna” sq takg mojq ostojq spokoju w Swiecie tysigca mozliwosci.
W Swiecie, gdzie wszystko naokoto krzyczy: ucz dziecko matematyki od trze-
ciego miesigca, podlij na angielski jak najszybciej, kup te genialng zabawke,

baw sie z dzieckiem tak, aby je rozwijac.

Wiecej luzu i spokoju

| smaczek na koniec - esencja RIE:

Im wiecej zaufania ...tym wiecej luzu. ...tym wiecej wewnetrznego, ...tym tatwiej bedzie

w kompetencje Im wiecej luzu... AUTENTYCZNEGO spokoju. Ci zmierzy¢ sie z innymi
samodzielnej Im wiecej spokoju... codziennymi wyzwaniami
zabawy dziecka... z dzieckiem!

A tych wyzwan jest duzo, co?

Wokdot samodzielnej zabawy dziecka moze tez by¢ duzo napiecia, ktdre bedzie
sie przektadac na wiele réznych obszaréw i utrudniac nam wiele rzeczy. Jestem
pewna, ze wspierajgc samodzielng zabawe swojego dziecka, rozwiqgzesz przy

okazji catg mase innych problemdw, ktdre napotkasz w relacji z dzieckiem.
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Czego potrzebuje dziecko, aby

bawié sie samodzielnie

Sq pewne elementy, ktére bedq sprawiac, ze dzieci szybciej i tatwiej wejdg
w samodzielng zabawe. Niektorzy rodzice wspierajqg ten obszar od samego
poczgtku, czesto nieSwiadomie. Wynika to z ich nastawienia, temperamentu,
wtasnych doswiadczen wyniesionych z domu rodzinnego. Dzieci takich rodzi-
coOw dos¢ szybko zaczynajg zajmowac sie same sobq. Na szczescie mozna
sie tego nauczy¢ i wspomaoc swoje dziecko w samodzielnej zabawie. Aby to

zrobic¢, warto zadbac o pewne obszary.

0 I
(Y zssroroion rovsravone oreaeer
(& voraccie uncaroozoon ———
Y oorowzonie otoczae zsavi



https://ebook-zabawa.corobickiedydziecko.pl/#offer

KUP E-BOOK

Kazdy obszar omowie szczegdtowo i bardziej obra- ' ‘
zowo. Mam nadzieje, ze dzieki temu tatwiej je zapa-

mietasz. Przedstawiam Ci Misia RIE, ktéry pomoze

mi zilustrowac¢, o co zadbac, aby samodzielna za- ’ ‘
bawa dziecka miata rece i nogi. ‘ ‘

W petnej wersji e-booka znajdziesz obszerne wskazowki, jak
wybierac zabawki i dbac o ofoczenie do zabawy, jok zachecac
dziecko, aby bawito sie samo oraz jak reagowac i co mowic,

kiedy dziecko sie nudzi lub chce Cie usilnie wciggnqc w zabawe.

KUPUJE E-BOOK “Twoje dziecko MOZE

bawiC sie SAMO”
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