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...nie chce is¢ do dentysty?
7 wskazowek, jak przygotowac dziecko na wizyte.

Wskazowki w duchu podejscia do dzieci RIE

0. Wybraé odpowiedniego dentyste, ktory traktuje dzieci z szacunkiem (!)
Tu lepiej nie ryzykowac

1. Poinformowac dziecko o wizycie oraz wyjasni¢ koniecznos¢ wizyty
Dziecko zastuguje na to, aby wiedzie¢, co je czeka, a informacje dostarczone z
wyprzedzeniem dajg mu czas na przyswojenie i przygotowanie sie emocjonalnie.

2. Przygotowac dziecko na wizyte u dentysty i wszystko doktadnie opisac
Opowiedz krok po kroku, jak bedzie wygladata wizyta. Ta wiedza pomaga dzieciom
zredukowac stres zwigzany z nieznanym. Informuj, ale nie strasz dentysta.

3. Wizualizowac wizyte
Pokaz dziecku za pomoca zdjec lub filmikéw, jak wyglada gabinet oraz narzedzia
stomatologiczne. Pusé takze dzwieki, ktére mogg sie pojawié w trakcie wizyty.

4. Byc¢ szczerym i mowic prawde
Jesli moze bole¢ (bo to leczenie), to przygotuj na to dziecko i oszczedZ mu tej niemitej
niespodzianki w gabinecie.

5. Akceptowacé emocje i strach
Nie obawiaj sie obaw dziecka i nie unikaj tego tematu.

R/

% Stysze Cie. To normalne, Ze sie boisz. Bede obok Ciebie przez caty czas.

6. Ufa¢ swojemu kompetentnemu dziecku
Wlewaj w dziecko nieustannie silne zaufanie, ze w niego wierzysz i ze ono sobie
poradzi. Niech dziecko wyczuje to w Twojej spokojnej postawie.

7. Lepiej zrezygnowac z nagradd... i kar

Buduj wspodtprace z dzieckiem, bazujgc na szczerej komunikacji i wzajemnym zaufaniu.
Nie podpieraj sie motywacjg zewnetrzng jak kary i nagrody, bo sg one mato
skuteczne.

Kluczem jest szacunek, szczera komunikacja, zaufanie do dziecka oraz
dostarczanie informacji w odpowiedni sposdb. Powodzenia!

Zrédfo: https://corobickiedydziecko.pl/
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